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6. Disposizioni relative a pulizia e igienizzazione di luoghi e attrezzature  
  

PROTOCOLLO PULIZIA E SANIFICAZIONE DEI DIVERSI LOCALI PRESENTI NELL’ISTITUTO 
SCOLASTICO   

MANI E CUTE   

Acqua e sapone   

Per disinfettare e detergere le mani ed eliminare il virus eventualmente presente si può utilizzare il 
lavaggio con acqua e sapone per 40-60 secondi, avendo cura di strofinarle bene e in ogni parte:  
spazi fra le dita, dorso e palmo, unghie, senza dimenticare il polso, anch'esso generalmente esposto 
agli agenti esterni. Prima di eseguire il lavaggio è consigliabile rimuovere monili, se presenti.    

Prodotti a base alcolica   

Se non si ha la possibilità di lavare frequentemente le mani con acqua e sapone si possono utilizzare 
i disinfettanti a base alcolica posti ad ogni ingresso dei plessi e nelle aule.  

  
SUPERFICI E PAVIMENTI   

L’Istituto ha acquistato il nuovo prodotto germicida, disinfettante, detergente, virucida GD-90 
(disinfettante professionale altamente concentrato ad ampio spettro d’azione, in grado di eliminare: 
Gram+ e Gram-, compreso e Staphylococcus Aureus MRSA, Funghi, Muffe, TBC, Virus compresi 
agente eziologico HIV, HBV ed HCV). 

Tale prodotto andrà progressivamente a sostituire:  

 Etanolo o alcol etilico  
 SALI DI AMMONIO QUATERNARIO (Quad)  
 Perossido di idrogeno (Oxygen)  
 
Si potrà continuare ad utilizzare i prodotti a base di cloro attivo per la pulizia dei sanitari presenti nei 
servizi igienici, con l’accortezza di non mescolarli mai con altri detergenti o disinfettanti e di rispettare 
la specifica diluizione dell’0,1%.  

Il GD-90 può essere utilizzato contemporaneamente come prodotto detergente e disinfettante delle 
superfici, anche con macchina nebulizzatrice.  

Rispettare le seguenti diluizioni: dall’1 al 5% (si consiglia, per la massima efficacia il 5%): 50 ml, 
equivalente ad una dosa ottenibile schiacciando l’erogatore della tanica) in un litro di acqua. Per 
quanto riguarda le precauzioni di sicurezza, attenersi alle indicazioni sull’etichetta della confezione. 

UTILIZZARE CARRELLO DOPPIA VASCA CON STRIZZATORE CON MOP PIEGHEVOLE DA 
UTILIZZARE SOLO LE SUPERFICI AULEE E CORRIDOI (NO BAGNI)  

Per disinfettare superfici come ad esempio tavoli, scrivanie, maniglie delle porte, delle finestre, 
cellulari, tablet, computer, interruttori della luce, etc, soggette ad essere toccate direttamente e 
anche da più persone, si possono utilizzare sia disinfettanti a base alcolica sia prodotti a base 
di cloro (es. l’ipoclorito di sodio).    

La percentuale di cloro attivo in grado di eliminare il virus senza provocare irritazioni dell'apparato 
respiratorio è lo 0,1% in cloro attivo per la maggior parte delle superfici.   
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Anche per la disinfezione dei pavimenti si possono usare prodotti a base di cloro attivo. Si 
consiglia in particolare prima della detersione di passarli con un panno umidito con acqua e sapone 
per una prima rimozione dello sporco più superficiale.    

Vediamo nel dettaglio le giuste diluizioni dei prodotti.   

Prodotti a base di cloro: come arrivare alla diluizione dello 0,1% in cloro attivo Tra i prodotti a 
base di cloro attivo utili per eliminare il virus c’è la comune candeggina, o varechina, che in commercio 
si trova al 5-10% di contenuto di cloro.  
Dobbiamo quindi leggere bene l'etichetta del prodotto e poi diluirlo in acqua nella giusta misura. 
Ecco degli esempi.       

Se utilizziamo un prodotto con cloro al 5% per ottenere la giusta percentuale di 0,1% di cloro attivo 
bisogna diluirlo cosi:   

• 100 ml di prodotto (al 5%)  in 4900 millilitri di acqua      oppure   

• 50 ml di prodotto (al 5%) in 2450 millilitri di acqua   

Per evitare l’opacizzazione di superfici in marmo e in granito usare SALI DI AMMONIO 
QUATERNARIO diluiti nel seguente modo:  

Pavimenti: Creare una soluzione dal 1 al 3% con acqua (pari a 10÷30 ml per litro d’acqua). Stendere 
con mop o straccio la soluzione di QUAD CONCENTRATED. Lasciare agire per 5 minuti, e pulire. 
(risciacquare con acqua se necessario)  

Pareti/arredi/Superfici: Creare una soluzione al 2 % con acqua (pari a 20 ml per litro d’acqua). 
Applicare la soluzione con nebulizzatore o spugna. Lasciare agire per 5 minuti e pulire.  
(risciacquare con acqua se necessario)  
Il risciacquo si rende necessario solo se la superficie può venire a contatto con alimenti.  

Per superfici, tastiere, giochi, pennarelli… utilizzare lo stesso prodotto con la stessa diluizione, 
prima e dopo l’uso da parte degli alunni.  

Per tastiere utilizzare igienizzante spray virucida sany mayer spray   

Libri, fogli, compiti degli alunni, moduli, documenti, opuscoli, depliant vanno lasciati in 
quarantena per 24 ore prima di essere acquisiti dagli insegnanti e riconsegnati agli alunni.  

SERVIZI IGIENICI   

UTILIZZARE CARRELLO STRIZZATORE CON MOCIO (carrelli vecchi) DA UTILIZZARE SOLO 
PER I BAGNI.  

Per i servizi igienici (gabinetto, doccia, lavandini) la percentuale di cloro attivo che si può utilizzare 
e' più alta: sale allo 0,5%.  
Anche in questo caso va letta bene l'etichetta del prodotto prima di diluirlo in acqua per ottenere la 
giusta proporzione. Ecco degli esempi.   

Prodotti a base di cloro come arrivare alla diluizione dello 0,5% in cloro attivo  
Se si utilizza un prodotto con cloro al 5% (es: comune candeggina o varechina ) per ottenere la giusta 
percentuale dello 0,5% di cloro attivo bisogna diluirlo cosi:   

• 1 litro di prodotto in 9 litri di acqua      oppure   
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• 1/2 litro di prodotto in 4,5 litri di acqua      

oppure   

• 100 ml di prodotto in 900 millilitri di acqua   

Sia durante che dopo le operazioni di pulizia delle superfici è necessario arieggiare gli ambienti.    

PER GLI ADDETTI ALLE PULIZIE   
Si raccomandano le seguenti procedure di vestizione/svestizione, rispettando le sequenze di seguito 
Indicate.   

   
VESTIZIONE:    

1. Togliere ogni monile e oggetto personale.    

2. Praticare l’igiene delle mani con acqua e sapone o soluzione alcolica;   

3. Controllare l’integrità dei dispositivi; non utilizzare dispositivi non integri;   
4. Indossare un primo paio di guanti (vedi procedura utilizzo guanti);   
5. Indossare sopra gli indumenti da lavoro una tuta o camice   
6. Indossare mascherina (FFP2/3) (vedi procedura utilizzo mascherina)   
7. Indossare gli occhiali di protezione;   
8. indossare secondo paio di guanti se occorre venire a contatto con gli oggetti da 

disinfettare.   
   

SVESTIZIONE:    
Regole comportamentali:   

- evitare qualsiasi il contatto tra i DPI potenzialmente e contaminati e il viso, il muco e o la cute;   
- i DPI monouso vanno smaltiti nell'apposito contenitore (sacco chiudibile) nell' area di svestizione;    
   
Rispettare la sequenza indicata:   

1. Rimuovere il camice monouso e, strappando i lacci in vita e la chiusura posteriore, 
arrotolarlo dal lato interno e smaltirlo unitamente ai guanti nel contenitore/sacco 
chiudibile;   

2. Rimuovere il primo paio di guanti e smaltirlo nel contenitore;   
3. Rimuovere gli occhiali e sanificarli;   
4. Rimuovere la mascherina (FFP2) maneggiandola dalla parte posteriore e smaltirla nel 

contenitore/sacco chiudibile;   
5. Sanificare la superficie di appoggio con soluzione disinfettante a base di ipoclorito di 

sodio (0.1% -0,5%).    
6. Rimuovere il secondo paio di guanti;   

7. Procedere all’igiene delle mani con soluzione idroalcolica o con acqua e sapone.   

 IN TUTTI I CASI RICORDARSI DI:   

• Eseguire le pulizie con guanti.   
• Indossare occhiali di protezione  
• Evitare di creare schizzi e spruzzi durante la pulizia.   
• Arieggiare le stanze/ambienti sia durante che dopo l’uso dei prodotti per la pulizia, soprattutto 

se si utilizzano intensamente prodotti disinfettanti/detergenti che presentino sull’etichetta 
simboli di pericolo.   



 

40  
  

• Assicurarsi che tutti i prodotti di pulizia siano tenuti fuori dalla portata degli alunni. Conservare 
tutti i prodotti in un luogo sicuro e chiuso a chiave.  

   
USARE PANNI DI DIVERSO COLORE O PANNI USA E GETTA  
  
Il colore diverso dei panni indica che questi vanno utilizzati in aree diverse con prodotti diversi e su 
differenti superfici. Ad esempio:    
   

Rosso. Aree a rischio molto alto, come sanitari (wc, bidet). Prodotti disincrostanti.    
   

     
Blu. Aree a rischio medio, come uffici e arredi. Prodotti multiuso.    
   
Giallo. Aree a rischio basso, come vetri, superfici vetrificate, sanitari (doccia, lavandino). Prodotti 
multiuso dedicati (corridoi).   

  
Al di là del colore, i panni possono essere di materiali diversi, ciascuno dei quali ha proprie 
caratteristiche.    
- Cotone. Fibra naturale molto resistente. I panni in cotone possono essere utilizzati sia asciutti che 

umidi.    
- TNT (Tessuto Non Tessuto). Velo, strato o foglio di fibre ripartite direzionalmente, la cui coesione 

è assicurata da metodi meccanici, chimici e/o fisici. Molto usato per panni monouso.    
- Microforato. Lattice con microforature che conferiscono grande scorrevolezza. Molto assorbente. 

- Spugna. Composti da cotone e cellulosa, con grande capacità assorbente.    
- Microfibra. Famiglia di fibre tessili sintetiche molto ampia, con diverse composizioni e finezze. La 

microfibra che si è affermata nel settore pulizie è composta da poliestere (80%) e poliammide 
(20%) uniti tra loro in una sola fibra, detta a matrice, che ingloba lo sporco e lo rimuove dal 
substrato.   

  
Lavare i panni in lavatrice a 90° o ad almeno 60° con prodotto disinfettante (varechina)  
  

  
REGISTRO GIORNALIERO PULIZIA/SANIFICAZIONE   

  
MESE: ………………… COLL.  

SCOLASTICO:…………………………………  
Compilare il presente registro al termine dell’esecuzione dell’attività di pulizia e sanificazione.  
Si ricorda ai lavoratori di utilizzare i prodotti messi a disposizione dal datore di lavoro, idonei 
DPI (Guanti monouso, mascherina, occhiali protettivi) e carta monouso.   
   

Giorno   Orario   Lavoratore    Ambienti*   Firma1   

         AD  SI  UF  PS  AE     

BS  CS  LA  CM  IN  

  
*LEGENDA AMBIENTI (riportare la lettera corrispondente in tabella e rispettare 
scrupolosamente lo scadenziario indicato nelle tabelle).  
  

                                                
1 -Firmando il lavoratore dichiara di aver eseguito la sanificazione come indicato dal datore di lavoro.   
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 AMBIENTE  SIGLA DA RIPORTARE NEL REGISTRO  
1. AULE DIDATTICHE  AD  
2. SERVIZI IGIENICI  SI  
3. UFFICI  UF  
4. PALESTRE E SPOGLIATOI  PS  
5. AREE ESTERNE  AE  
6. BIBLIOTECHE E SALE STUDIO  BS  
7. CORRIDOI E SPAZI COMUNI  CS  
8. LABORATORI  LA  
9. CUCINE, MENSE E REFETTORI  CM  
10. SPAZI INFANZIA  IN  

  
RACCOMANDAZIONI SUI PRODOTTI DA UTILIZZARE  
Se si utilizzano prodotti a base alcolica fare attenzione, non utilizzarlo su parti calde o in prossimità di fiamme. 

Durante  

l’utilizzo l’ambiente deve essere ben arieggiato.        

 

Ipoclorito di sodio    
L’ipoclorito di sodio stabilizzato è un disinfettante ad ampio spettro d’azione garantisce un’attività 
su virus, batteri e numerosi tipi di spore già a concentrazioni molto basse.   
In commercio vi sono prodotti appartenenti alla categoria dei detergenti disinfettanti, che hanno 
nella loro composizione oltre agli ingredienti dei detergenti anche principi attivi disinfettanti come 
per esempio cloro attivo da ipoclorito di sodio. Il detergente con il principio attivo disinfettante 
consente, da una parte, di migliorare l’efficacia germicida aumentando il potere bagnante delle 
soluzioni, dall’altra, di combinare in un’unica operazione disinfezione e detersione. Possono 
essere utilizzati opportunamente diluiti, per sanitari, pavimenti, oggetti, arredi e anche per la 
disinfezione di biancheria.   
Il titolo in cloro attivo è quindi il parametro che più di ogni altro influenza le proprietà dell'ipoclorito 
di sodio. D’altra parte, il potere disinfettante di tutti i composti che liberano cloro viene espresso 
come "cloro disponibile", in percentuale per i prodotti solidi, in parti per milione (ppm) per le 
soluzioni in rapporto alla concentrazione. La varechina contiene già all’origine percentuali 
variabili di sodio ipoclorito e conseguentemente di cloro, ed essendo inoltre instabile non è 
sempre possibile fare pieno affidamento sulle concentrazioni riportate in etichetta.    
   

PRECAUZIONI   
Candeggina e soluzioni varie di ipoclorito di sodio sono irritanti e caustiche; è bene pertanto 
maneggiarle usando un paio di guanti di gomma e occhiali di protezione. Non devono inoltre 
essere mescolate né all'acido cloridrico (acido muriatico per gli usi domestici) con cui sviluppano 
cloro, tossico, né all'ammoniaca con cui sviluppano clorammine, irritanti, né all'etanolo, con cui 
sviluppano cloroformio o altri alogenuri alchilici. Le soluzioni di ipoclorito di sodio sono sensibili 
alla luce e al calore e hanno una durata limitata nel tempo. Devono quindi essere conservate al 
riparo dalla luce e lontano da fonti di calore.    
L’ipoclorito di sodio è instabile. Il cloro evapora ad una velocità di 0.75 grammi di cloro attivo al 
giorno dalla soluzione. Questo avviene anche quando l'ipoclorito di sodio entra in contatto con 
acidi, luce solare, determinati metalli e gas tossici e corrosivi, compreso cloro gassoso. 
L'ipoclorito del sodio è un forte ossidatore e reagisce con composti e riduttori infiammabili. La 
soluzione di ipoclorito del sodio è una base debole infiammabile. Queste caratteristiche devono 
essere tenute presente durante il trasporto, l'immagazzinamento e l'uso dell'ipoclorito di sodio.   
   
NON MISCELARE PRODOTTI TRA LORO, USARE ESCLUSIVAMENTE MISCELE GIÀ PREPARATE 
DALLA DITTE PRODUTTRICI.   
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Come funziona la disinfezione tramite ipoclorito di sodio?   

Attraverso l'aggiunta di ipoclorito di sodio all'acqua si forma acido ipocloroso: NaOCl + H2O → 
HOCl + NaOH-   

L'acido ipocloroso si divide in acido ipocloridrico (HCl) e ossigeno (O). L'atomo di ossigeno è un 
agente ossidante molto forte. L'ipoclorito di sodio è efficace contro batteri, virus e funghi. 
L'ipoclorito di sodio disinfetta allo stesso modo del cloro.   
  

Etanolo o alcol etilico   
L’etanolo non è altro che il cosiddetto “alcol etilico”, quello che spesso si sente chiamare 
semplicemente “alcol” oppure “spirito” - proprio così, è lo stesso che si usa per produrre gli 
alcolici! L’etanolo ha un odore molto intenso ed è incolore, volatile ed estremamente 
infiammabile; ha un sapore dolciastro e bruciante, ed è proprio questo a rendere il retrogusto 
degli alcolici così… dolciastro e bruciante!   
L’alcol etilico ha una grande varietà di usi: combustibile, ingrediente nella produzione di profumi… 
In casa, però, per quale scopo può tornare utile l’etanolo?   
Per pulire, principalmente: rimuovere macchie particolari o detergere superfici specifiche, ma 
anche per disinfettare. In tutti questi casi, lo si usa sotto forma di “alcol etilico denaturato”, quel 
liquido rosa contenuto in bottiglie di plastica trasparente che sicuramente anche tu avrai in casa. 
L’alcool etilico denaturato è etanolo che, essendo non destinato a uso alimentare, è sottoposto 
a denaturazione ad opera di una specifica miscela - la cui composizione è stabilita dalla 
Commissione Europea - che lo rende imbevibile. Anche il colore rosa è stabilito dal Regolamento 
CE ai fini del riconoscimento della sostanza, ed è ottenuto con l’aggiunta del colorante Reactive 
Red 24.   
Per via della sua composizione chimica, l’etanolo è in grado di uccidere batteri, funghi e virus 
(anche se non ha alcun potere sulle spore dei batteri). È questo il motivo per cui l’alcol etilico 
denaturato è usato per disinfettare le superfici, tanto in ambito casalingo quanto ospedaliero!  
Quello che è comunemente conosciuto come “alcol rosa” ha anche un buon potere detergente.  
Maneggialo con estrema cura: indossa sempre i guanti, occhiali di protezione e arieggiare i locali.   
   
 SALI DI AMMONIO QUATERNARIO  

Proprietà chimico-fisiche I quaternari d’ammonio, chiamati anche QAC, sono dei tensioattivi 
(surfactants) cationici che formano aggregati ionici o micelle con concomitanti variazioni nella 
conducibilità elettrica, tensione superficiale e solubilità. Le caratteristiche chimico-strutturali dei 
composti dell’ammonio quaternario ne definiscono l’impiego e dipendono dal tipo e dal numero 
di radicali alchilici e arilici presenti nella molecola.   

Meccanismo d’azione I quaternari d’ammonio sono prontamente attratti e rapidamente assorbiti 
su superfici che abbiano carica elettrica negativa (lana, vetro, proteine, batteri, ecc.). Come 
disinfettanti possiedono diverse proprietà antimicrobiche, quali effetto denaturante, 
complessante e precipitante sulle proteine. Gli effetti sulla permeabilità cellulare e sulla 
funzionalità ed integrità della membrana dipendono dalla loro concentrazione. A basse 
concentrazioni l’attività è batteriostatica con alterazioni della funzionalità di membrana e 
squilibrio dei gradienti elettrochimici. Ad alte concentrazioni promuovono un’azione battericida 
dovuta alla lisi della cellula microbica.   

Spettro d’azione Gram positivi: ++, Gram negativi: +, Micobatteri: -, Miceti: +-, Virus lip   

Tossicità Tossicità se ingeriti. Possono dar luogo a fenomeni di irritazione e sensibilizzazione 
cutanea.   
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Avvertenze Non miscelare mai i composti d’ammonio quaternari con i normali detergenti. Sono 
inodore, incolore e insapore. Non sono facilmente degradabili. Essendo stabili nel tempo, quando 
vengono applicati su una superficie senza risciacquarli vi rimangono a lungo, in questo caso 
potrebbero dare origine a fenomeni di resistenza batterica. Per questo motivo è bene 
risciacquare a fondo la superficie trattata oppure alternare 20 questo disinfettante con l’ipoclorito 
o altri prodotti disponibili. Sono schiumogeni e molto adesivi, occorre prestare cura nel 
risciacquo.ofili: -, Virus idrofili: -, Spore: -.  

DURANTE LE PULIZIE ARIEGGIARE I LOCALI E INDOSSARE SEMPRE I DPI   

ATTENZIONE:   

Gli operatori addetti alle sanificazioni devono avere uno spogliatoio distinto dagli altri lavoratori e 
non devono aggregarsi all’interno di esso, come negli altri luoghi di lavoro.   

      
PROCEDURA UTILIZZO DPI   
COME INDOSSARE I GUANTI   
   

1. Prima di indossare i guanti, bisogna sempre lavarsi le mani (seguendo le procedure 
previste);   

2. Una volta che ci si accinge a metterseli, controllare che siano della giusta taglia: né troppo 
stretti, né troppo larghi;   

3. Prendere un paio puliti, cioè non già utilizzati. Sono infatti monouso;   
4. Verificare che non siano difettosi o già bucati;   
5. Indossali facendo sì che coprano bene anche il polso.   

COME TOGLIERSI I GUANTI   
1. Dal momento che la superfice esterna ai guanti è potenzialmente contaminata, non 

bisogna toccarla mai. Qualora lo si facesse inavvertitamente, provvedere a igienizzarsi 
le mani con i gel ad hoc o a lavarsi bene le mani, il prima possibile (secondo la procedura 
prevista);   

2. Procedere a sfilare il guanto aiutandosi con l'altra mano: "pizzicare" con l'indice e il pollice 
la parte superficiale del primo guanto e sfilarlo per trazione; per il secondo guanto si 
inserisce l'indice “libero” come un uncino all'apertura del guanto, all'altezza del polso, e 
lo si sfila facendo attenzione a non toccare la superficie esterna;   

3. I guanti vanno subito gettati in un contenitore chiuso, perché non vanno mai riutilizzati;   
4. È di fondamentale importanza lavarsi immediatamente le mani subito dopo la rimozione 

dei guanti.   
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ATTENZIONE:    
Mentre si indossano i guanti monouso non toccarsi mai la bocca, il naso e gli occhi (in generale 

il viso)!      
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AULE DIDATTICHE   MATERIALE   DETERGENTE  DISINFETTANTE  
GIORNALIERA   

(una o più volte al 
giorno)   

SETTIMANALE   
(una o più volte a 

settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei 
contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati, 
ove possibile.   

Carrello   
Sacchi per raccolta 
differenziata   

        x            

Scopatura dei pavimenti.   Mop per spolverare, scopa         x            

Detersione dei pavimenti.   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop   x      x            

Lavaggio manuale e disinfezione dei pavimenti.   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop      x   x            

Spolveratura delle superfici, degli arredi, dei libri o 
suppellettili   

Panni mono uso o 
riutilizzabili   

  
   

   x            

Sanificazione a fondo di scrivanie, banchi, sedie, 
armadi, librerie, contenitori, appendiabiti,..   

Panni mono uso o 
riutilizzabili   

 x   
x   x            

Detersione e disinfezione di interruttori, maniglie, punti 
soggetti alla manipolazione   Panni monouso o riutilizzabili x   x   x            

Lavaggio lavagne o LIM   
   Panni monouso o riutilizzabili x         x         

Pulizia e igienizzazione di caloriferi, condizionatori, 
bocchette di aerazione, tapparelle avvolgibili, 
persiane, tende a lamelle verticali.   

Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile,  
piumino spolverino per  
caloriferi   

x            x      

Lavaggio dei punti luce.   
Scala, panno monouso o  
riutilizzabile, spolverino   x               x   

Pulizia vetri e infissi interni.   Scala, tergi vetri, panno   x            x      

Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle 
aule.   Scala, tergi vetri, panno                  x   

Pulizia esterna davanzali, lavaggio terrazzi e balconi.   

Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, 
mop, secchi di colore 
diverso   

   x         x      
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Lavaggio delle pareti lavabili fino ad altezza uomo   Panni monouso o riutilizzabili x   x      x         

   
   

   

AULE DIDATTICHE   MATERIALE   DETERGENTE  DISINFETTANTE  
GIORNALIERA   

(una o più volte al 
giorno)   

SETTIMANALE   
(una o più volte a 

settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Lavaggio delle pareti lavabili fino al soffitto   
Scala, Panni monouso o   
riutilizzabili   x   x            x   

Lavaggio tende   Lavatrice, scala   x               x   

Manutenzione dei pavimenti cerati e non cerati   Panno o mop   x               x   

Ristrutturazione  del  pavimento in  marmo 
(cristallizzazione).   

 Macchina appropriata   
x               x   

Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti   
Scala, aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, 
asta piumino per spolverare   

               x   

Disinfestazione da scarafaggi, formiche, mosche, 
punteruoli, ragni, zanzare, vespe, farfalline e insetti   Erogatore o diffusore      disinfestante         x      

Pulizia in caso di contaminazione accidentale con 
secrezioni organiche   

Carta assorbente, segatura, 
secchi di colore diverso   
Sacchetto dei rifiuti   
Mop   

   x   
In caso di 
necessità            
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SERVIZI IGIENICI   MATERIALE   DETERGENTE  DISINFETTANTE  
GIORNALIERA   

(una o più volte al 
giorno)   

SETTIMANALE   
(una o più volte a 

settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Sanificazione delle tazze WC/turche e orinatoi, 
contenitore degli scopini WC e zone adiacenti.   

Panni monouso o   
riutilizzabili diversi da quelli 
utilizzati nelle altre zone   

   x   x            

Disincrostazione dei sanitari   

Panni monouso o   
riutilizzabili diversi da quelli 
utilizzati nelle altre zone   

   Disincrostante    x            

Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei 
contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati, 
ove possibile.   

Carrello   
Sacchi per raccolta 
differenziata   

      x            

Ripristino del materiale di consumo dei servizi igienici 
(sapone, carta igienica, ecc.)   

Carrello per trasporto   
      x            

Pulizia e sanificazione a fondo dei servizi igienici, 
lavaggio e asciugatura degli specchi presenti, delle 
attrezzature a uso collettivo, delle rubinetterie e delle 
zone adiacenti, dei distributori di sapone e carta.    

Panni monouso o   
riutilizzabili    

x   x   x            

Lavaggio delle pareti lavabili fino ad altezza uomo   

Panni monouso o   
riutilizzabili, se necessario 
secchi   

x   x      x         

Lavaggio delle pareti lavabili fino al soffitto   

Scala, Panni monouso o   
riutilizzabili, se necessario 
secchi   

x   x            x   

Pulizia di interruttori elettrici, maniglie, o comunque 
tutti i punti che vengono maggiormente toccati.   

Panni monouso o   
riutilizzabili    x   x   x            

Detersione dei pavimenti   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop   x      x            

Lavaggio manuale e disinfezione dei pavimenti.   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop      x   x            
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Pulizia e igienizzazione di caloriferi, condizionatori, 
bocchette di aerazione, tapparelle avvolgibili, 
persiane, tende a lamelle verticali e persiane.   

Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile,  
piumino spolverino per  
caloriferi   

x            x      

   

 SERVIZI IGIENICI   MATERIALE   DETERGENTE  DISINFETTANTE  
GIORNALIERA   
(una o più volte al 

giorno)   

SETTIMANALE   
(una o più volte a 

settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Lavaggio dei punti luce.   
Scala, panno monouso o  
riutilizzabile, spolverino   

x               x   

Pulizia vetri e infissi interni   Scala, tergi vetri, panno      x         x      

Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle 
aule   

Scala, tergi vetri, panno                  x   

Lavaggio tende    Lavatrice, scala   x               x   

Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti   

Scala, aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, 
asta piumino per spolverare   

               x   

Pulizia esterna davanzali, lavaggio terrazzi e balconi.   

Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, 
mop, secchi di colore 
diverso    

   x         x      

Disinfestazione da scarafaggi, formiche, mosche, 
punteruoli, ragni, zanzare, vespe, farfalline e insetti    

Erogatore o diffusore   
   disinfestante         x      

Pulizia in caso di contaminazione accidentale con 
materiale organico   

Carta assorbente, segatura, 
secchi di colore diverso   
Sacchetto dei rifiuti   
Mop   

   x   In caso di 
necessità   
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UFFICI   MATERIALE   DETERGENTE  DISINFETTANTE  
GIORNALIERA   

(una o più volte al 
giorno)   

SETTIMANALE   
(una o più volte a 

settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei 
contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati, 
ove possibile.   

Carrello   
Sacchi per raccolta 
differenziata   

        x            

Spolveratura delle superfici e degli arredi.   Panni monouso o riutilizzabili          x         

Spolveratura delle superfici, degli arredi, dei libri o 
suppellettili   Panni monouso o riutilizzabili       x            

Sanificazione a fondo di scrivanie, sedie, armadi, 
librerie, contenitori, appendiabiti,..   

Panni monouso o  
riutilizzabili cambiati o lavati 
per ogni postazione di 
lavoro   

x   x      x         

Pulizia e disinfezione tastiera, mouse, telefono, 
stampante e fotocopiatrice   

Panni monouso o  
riutilizzabili cambiati o lavati 
per ogni postazione di 
lavoro   

x   x   x            

Detersione e disinfezione di interruttori, maniglie, punti 
soggetti alla manipolazione   Panni monouso o riutilizzabili x                  

Scopatura dei pavimenti.   Mop per spolverare, scopa         x            

Detersione dei pavimenti   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop   x      x            

Lavaggio manuale e disinfezione dei pavimenti.   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop      x   x            

Aspirazione/ battitura tappeti   Aspirapolvere, battitappeto   x            x      

Pulizia e igienizzazione di caloriferi, condizionatori, 
bocchette di aerazione, tapparelle avvolgibili, 
persiane, tende a lamelle verticali e persiane.   

Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile,  
piumino spolverino per  
caloriferi   

x            x      

Lavaggio dei punti luce.   
Scala, panno monouso o  
riutilizzabile, spolverino   x               x   

Pulizia vetri e infissi interni   Scala, tergi vetri, panno   x            x      



 

50  
  

   

   

 UFFICI   MATERIALE   DETERGENTE  DISINFETTANTE  
GIORNALIERA   

(una o più volte al 
giorno)   

SETTIMANALE   
(una o più volte a 

settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle 
aule   Scala, tergi vetri, panno                  x   

Pulizia esterna davanzali, lavaggio terrazzi e balconi.   

Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, 
mop, secchi di colore 
diverso   

   x         x      

Lavaggio delle pareti lavabili fino ad altezza uomo   Panni monouso o riutilizzabili x   x      x         

Lavaggio delle pareti lavabili fino al soffitto   
Scala, panni monouso o   
riutilizzabili   x   x            x   

Lavaggio tende   Lavatrice, scala   x               x   

Deceratura e inceratura dei pavimenti 2   
Panno o mop   
Macchina appropriata   x               x   

Manutenzione dei pavimenti cerati e non cerati   Panno o mop   x               x   

Ristrutturazione  del  pavimento  in  marmo 
(cristallizzazione).   

 Macchina appropriata   
x               x   

Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti   
Scala, aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, 
asta piumino per spolverare   

               x   

Disinfestazione da scarafaggi, formiche, mosche, 
punteruoli, ragni, zanzare, vespe, farfalline e insetti   Erogatore o diffusore      disinfestante         x      

Pulizia in caso di contaminazione accidentale con 
secrezioni organiche   

Carta assorbente, segatura, 
secchi di colore diverso   
Sacchetto dei rifiuti   
Mop   

   x   
In caso di 
necessità            

    

                                                
2 Se necessario o con l’utilizzo di prodotti adeguati al tipo di materiale   
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PALESTRE E SPOGLIATOI   MATERIALE   DETERGENTE  DISINFETTANTE  
GIORNALIERA   

(una o più volte al 
giorno)   

SETTIMANALE   
(una o più volte a 

settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei 
contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati, 
ove possibile.   

Carrello   
Sacchi   per   raccolta
differenziata   

        x            

Lavaggio cestini gettacarte, al bisogno e comunque 
almeno una volta a settimana   Panni monouso o riutilizzabili    x      x         

Scopatura dei pavimenti degli spogliatoi e della 
palestra   Mop per spolverare, scopa         x            

Pulizia di tutti i pavimenti (comprese scale, pianerottoli 
e servizi igienici) di palestra e spogliatoi   

Secchi di colore diverso  
Carrello con sistema mop  
distinti per area   

x      x            

Detersione dei pavimenti   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop   x      x            

Lavaggio manuale e disinfezione dei pavimenti.   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop      x   x            

Pulizia tribune o gradoni per spettatori   
Secchi di colore diverso e 
mop   x      x            

Disinfezione tribune o gradoni per spettatori   
Secchi di colore diverso e 
mop      x      

Settimanale o 
dopo uso per 

evento   
      

Sanificazione delle tazze WC/turche e orinatoi, 
contenitore degli scopini WC e zone adiacenti.   

Panni monouso o riutilizzabili 
differenziati dalle altre aree      x   x            

Pulizia e sanificazione a fondo dei servizi igienici, 
piatti doccia, rubinetti, lavaggio e asciugatura degli 
specchi presenti, delle attrezzature a uso collettivo, 
delle rubinetterie e delle zone adiacenti, dei 
distributori di sapone e carta   

Panni monouso o riutilizzabili 
differenziati dalle altre aree      x   x            

Lavaggio delle pareti lavabili fino ad altezza uomo   Panni monouso o riutilizzabili x   x      x         

Lavaggio delle pareti lavabili fino al soffitto   
Scala, panni monouso o   
riutilizzabili   x   x            x   
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Ripristino del materiale di consumo dei servizi igienici 
(sapone, carta igienica, ecc.)   Carrello per trasporto   x                  

   
 

 PALESTRE E SPOGLIATOI   MATERIALE   DETERGENTE  DISINFETTANTE  
GIORNALIERA   

(una o più volte al 
giorno)   

SETTIMANALE   
(una o più volte a 

settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Pulizia con panni umidi delle attrezzature della 
palestra.   

Panni monouso o 
riutilizzabili, scala   

 x   
   x            

Disinfezione attrezzature della palestra (quadro 
svedese, pertica, reti, palloni, materassini, materasso, 
cavallo, cavallina per ginnastica,  coni, cerchi, 
pedane, parallele, eccetera)   

Panni monouso o 
riutilizzabili, scala   

  
   

x      x         

Pulizia e disinfezione di interruttori elettrici, maniglie, 
ringhiere, corrimano o comunque tutti i punti che 
vengono maggiormente toccati.   

Panni monouso o riutilizzabili    x   x            

Spolveratura delle superfici, degli arredi, dei libri o 
suppellettili   Panni monouso o riutilizzabili       x            

Sanificazione a fondo di scrivanie, sedie, panche, 
contenitori, armadietti, appendiabiti,..).   Panni monouso o riutilizzabili x   x   x            

Detersione e disinfezione di interruttori, maniglie, punti 
soggetti alla manipolazione   Panni monouso o riutilizzabili x   x   x            

Eliminazione di macchie e impronte da porte, porte a 
vetri e sportelli.   Panni monouso o riutilizzabili x         x         

Pulizia bacheca   Panni monouso o riutilizzabili x            x      

Pulizia tabellone segnapunti   Panni monouso o riutilizzabili x               x   

Aspirazione/ battitura pavimenti tessili, stuoie e zerbini. Aspirapolvere o battitappeto   x   x      x         

Pulizia porte, portoni, cancelli   Panni monouso o riutilizzabili x   x      x         
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Pulizia e igienizzazione di caloriferi, condizionatori, 
bocchette di aerazione, tapparelle avvolgibili, 
persiane, tende a lamelle verticali e persiane.   

Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile,  
piumino spolverino per  
caloriferi   

x            x      

Lavaggio dei punti luce.   
Scala, panno monouso o  
riutilizzabile, spolverino   x               x   

Pulizia vetri e infissi interni   Scala, tergi vetri, panno   x            x      

Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle 
aule   Scala, tergi vetri, panno                  x   

 PALESTRE E SPOGLIATOI   Materiale   DETERGENTE   DISINFETTANTE   
GIORNALIERA   
(una o più volte al 

giorno)   

SETTIMANALE   
(una o più volte a 

settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Pulizia esterna davanzali, lavaggio terrazzi e balconi.   

Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, 
mop, secchi di colore diverso     x         x      

Lavaggio tende   Lavatrice, scala   x               x   

Manutenzione dei pavimenti in legno, linoleum, 
ceramica, ecc   Panno o mop   x               x   

Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti   
Scala, aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, asta 
piumino per spolverare   

               x   

Disinfestazione da scarafaggi, formiche, mosche, 
punteruoli, ragni, zanzare, vespe, farfalline e insetti   Erogatore o diffusore      disinfestante         x      

Pulizia in caso di contaminazione accidentale con 
secrezioni organiche   

Carta assorbente, segatura, 
secchi di colore diverso   
Sacchetto dei rifiuti   
Mop   

   x   
In caso di 
necessità            
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AREE ESTERNE   MATERIALE   DISINFETTANTE  
GIORNALIERA   
(una o più volte 

al giorno)   

SETTIMANALE  
(una o più volte 

a settimana)   
MENSILE   ANNUALE   DISINFETTANTE  

Vuotatura, pulizia e allontanamento dei 
cestini e dei contenitori per la carta e di 
raccolta rifiuti differenziati, ove possibile.   

Carrello   
Sacchi per raccolta differenziata         x            

Eliminare i rifiuti, quali carta o cartoni, 
sacchetti, foglie, bottiglie, mozziconi di 
sigaretta e rifiuti grossolani in genere dai 
piazzali, dai viali, dai passaggi, dalle scale 
e dalle zone di rimessaggio   

Scope, rastrelli,  soffiatore o 
aspiratore foglie, tritafoglie (ove 
possibile)   

         x         

Pulizia e disinfezione di cancelli, ringhiere, 
maniglie, corrimani, interruttori, rubinetti, 
carrelli, tubi   

Panni monouso o riutilizzabili            x         

Pulizia dei pavimenti e gradini   
Scopa, se il materiale lo consente, panno 
o mop                     

Rimozione eventuali macchie d’olio da 
automezzi   Segatura, sgrassatore               

A 
necessità    

Lavaggio meccanico dei pavimenti.   Lavapavimenti o lavasciuga      x      x         

Spolveratura delle superfici e degli arredi 
esterni (panche, panchine)   Panni monouso o riutilizzabili            x         

Ripristino pavimentazione   Materiale di ripristino               x      

Aspirazione/ battitura pavimenti tessili, 
stuoie e zerbini.   Aspirapolvere o battitappeto   x   x      x         

Asportazione delle ragnatele ed aspirazione 
soffitti da eventuali coperture   

Scala, aspirapolvere, panno monouso o 
riutilizzabile, asta piumino per spolverare                 x   

Pulizia bacheca   Panni monouso o riutilizzabili   x            x      

Pulizia porte, portoni, cancelli   Panni monouso o riutilizzabili   x   x      x         

Pulizia e disinfezione giochi per bambini   Panni monouso o riutilizzabili      x   x            
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Pulizia e disinfezione attrezzi ginnici esterni 
di uso comune   Panni monouso o riutilizzabili   

   
x   x            

   

 AREE ESTERNE   MATERIALE   DISINFETTANTE  
GIORNALIERA  
(una o più volte 

al giorno)   

SETTIMANALE  
(una o più volte a 

settimana)   
  MENSILE   ANNUALE   DISINFETTANTE  

Pulizia attrezzi ginnici che non prevedono 
soventi contatti (canestro, ostacoli, pali o 
sostegni reti)   

Panni monouso o riutilizzabili 
Scala   

   
x      x         

Taglio siepi, fronde alberi, erba, ecc.   Attrezzatura da giardinaggio               x      

Lavaggio dei punti luce.   
Scala, panno monouso o riutilizzabile, 
spolverino   x               x   

Ristrutturazione del pavimento in marmo 
(cristallizzazione).   

Macchina appropriata   
x               x   

Disinfestazione da scarafaggi, formiche,  
mosche, punteruoli, ragni, zanzare, vespe, 
farfalline e insetti   

Erogatore o diffusore   disinfestante            x      

Pulizia  in  caso  di  contaminazione 
accidentale con secrezioni organiche   

Carta assorbente, segatura, secchi di  
colore diverso Sacchetto dei rifiuti  
Secchio con sistema Mop   

   x   
In caso di 
necessità            

     
 

CORRIDOI E SPAZI COMUNI   MATERIALE   DETERGENTE   DISINFETTANTE   
GIORNALIERA   
(una o più volte al 

giorno)   

SETTIMANALE   
(una o più volte a 

settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei 
contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati, 
ove possibile.   

Carrello   
Sacchi per raccolta 
differenziata   

      x            

Scopatura dei pavimenti.   Mop per spolverare, scopa         x            

Detersione dei pavimenti, delle scale   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop   x      x            

Lavaggio manuale e disinfezione dei pavimenti.   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop      x   x            
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Spolveratura delle superfici, degli arredi, dei libri o 
suppellettili   

Panni monouso o riutilizzabili   
      x            

Sanificazione a fondo di scrivanie, sedie e appendiabiti 
nei corridoi in portineria, in sala professori   

Panni monouso o riutilizzabili   
x   x   x            

Pulizia e sanificazione vetri portineria   
Panni monouso o riutilizzabili   

x   x   x            

Pulizia e disinfezione interna ed esterna armadietti per il 
materiale o armadietti ad uso personale da parte di 
studenti o docenti   

Panni monouso o riutilizzabili   
x   x         x      

Detersione e disinfezione di interruttori, maniglie, 
ringhiere, appendiabiti, estintori, punti soggetti alla 
manipolazione   

Panni monouso o riutilizzabili   
   x      x         

Pulizia bacheca e targhe   
Panni monouso o riutilizzabili   

x            x      

Pulizia e sanificazione distributori snack e bevande calde Panni monouso o riutilizzabili   
x   x   x            

Pulizia e igienizzazione di caloriferi, condizionatori, 
bocchette di aerazione, tapparelle avvolgibili, persiane, 
tende a lamelle verticali e persiane.   

Aspirapolvere, panno monouso 
o riutilizzabile, piumino 
spolverino per  
caloriferi   

x            x      

Lavaggio dei punti luce.   
Scala, panno monouso o  
riutilizzabile, spolverino   x               x   

Pulizia vetri e infissi interni   Scala, tergi vetri, panno   x            x      

 CORRIDOI E SPAZI COMUNI   Materiale   DETERGENTE  DISINFETTANTE  
GIORNALIERA  
(una o più volte 

al giorno)   

SETTIMANALE   
(una o più volte a 

settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle 
aule   

Scala, tergi vetri, panno   
               x   

Pulizia esterna davanzali, lavaggio terrazzi e balconi.   
Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, mop, 
secchi di colore diverso   

   x         x      

Lavaggio delle pareti lavabili fino ad altezza uomo   Panni monouso o riutilizzabili   x   x      x         
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Lavaggio delle pareti lavabili fino al soffitto   
Scala, panni monouso o   
riutilizzabili   x   x            x   

Lavaggio tende   Lavatrice, scala   x               x   

Manutenzione dei pavimenti cerati e non cerati   Panno o mop   x               x   

Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti   
Scala, aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, asta 
piumino per spolverare   

               x   

Disinfestazione da scarafaggi, formiche, mosche, 
punteruoli, ragni, zanzare, vespe, farfalline e insetti   

Erogatore o diffusore   
disinfestante             x      

Pulizia in caso di contaminazione accidentale con 
secrezioni organiche   

Carta assorbente, segatura, 
secchi di colore diverso   
Sacchetto dei rifiuti   
Mop   

   x   
In caso di 
necessità            
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BIBLIOTECHE E SALE STUDIO   
(Ipotizzando un uso frequente)   MATERIALE   DETERGENTE  DISINFETTANTE   

GIORNALIERA   
(una o più volte al 

giorno)   

SETTIMANALE   
(una o più volte a 

settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei 
contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati, ove 
possibile.   

Carrello   
Sacchi per raccolta 
differenziata   

      x            

Scopatura dei pavimenti.   
Mop per spolverare, 
scopa         x            

Detersione dei pavimenti   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop    X      x            

Lavaggio manuale e disinfezione dei pavimenti.   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop       x   x            

Spolveratura delle superfici, degli arredi o suppellettili   
Panni mono uso o   
riutilizzabili         x            

Aspirazione/ battitura tappeti   
Aspirapolvere, battiscopa  X            x      

Spolveratura dei libri   
Panno, spolverino               x      

Sanificazione a fondo di scrivanie, tavoli, sedie, 
contenitori, appendiabiti,...   

Panni monouso o   
riutilizzabili   X   x   x            

Detersione e disinfezione di interruttori, maniglie, punti 
soggetti alla manipolazione   

Panni monouso o   
riutilizzabili   x   x   x            

Pulizia e igienizzazione di caloriferi, condizionatori, 
bocchette di aerazione, tapparelle avvolgibili, persiane, 
tende a lamelle verticali e persiane.   

Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile,  
piumino spolverino per  
caloriferi   

x            x      

Lavaggio dei punti luce.   
Scala, panno monouso o  
riutilizzabile, spolverino   x               x   

Pulizia vetri e infissi interni   Scala, tergi vetri, panno   x            x      

Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle 
aule   

Scala, tergi vetri, panno   
               x   
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Pulizia esterna davanzali, lavaggio terrazzi e balconi.   

Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, 
mop, secchi di colore 
diverso   

   x         x      

Lavaggio tende    Lavatrice, scala   x               x   

   
BIBLIOTECHE E SALE STUDIO   
(Ipotizzando un uso frequente)   MATERIALE   DETERGENTE  DISINFETTANTE   

GIORNALIERA   
(una o più volte al 

giorno)   

SETTIMANALE   
(una o più volte a 

settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti   

Scala, aspirapolvere, 
panno monouso o 
riutilizzabile, asta 
piumino per spolverare   

               x   

Disinfestazione da scarafaggi, formiche, mosche, 
punteruoli, ragni, zanzare, vespe, farfalline e insetti    

Erogatore o diffusore   
   disinfestante         x      

Pulizia in caso di contaminazione accidentale con 
secrezioni organiche   

Carta assorbente, 
segatura, secchi di colore 
diverso   
Sacchetto dei rifiuti   
Mop   

   x   In caso di 
necessità            
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LABORATORI   MATERIALE   DETERGENTE   DISINFETTANTE  
GIORNALIERA  
(una o più volte 

al giorno)   

SETTIMANALE  
(una o più volte 

a settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei 
contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati, ove 
possibile.   

Carrello   
Sacchi per raccolta 
differenziata   

      x            

Lavaggio cestini gettacarte, al bisogno e comunque almeno 
una volta a settimana   

 Panni monouso o riutilizzabili  
   x      x         

Scopatura a secco o a umido dei pavimenti in base alla 
tipologia di rifiuto da togliere (trucioli di metallo, trucioli di 
legno, capelli, prodotti alimentari, sostanze chimiche, ecc.)  

Scopa o mop   
In caso di liquidi, prima 
materiale assorbente 
quale carta, segatura …   

      

x   
dopo o  
durante 
l’uso   

         

Pulizia di tutti i pavimenti dei laboratori scegliendo il 
detergente in base alla tipologia di sporco   

Secchi di colore diverso  
Carrello con sistema mop e  
distinti per area   

x      x            

Disinfezione dei pavimenti   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop      x      x         

Lavaggio manuale e disinfezione dei pavimenti.   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop      x   x            

Lavaggio delle pareti lavabili fino ad altezza uomo   Panni monouso o riutilizzabili  x   x      x         

Lavaggio delle pareti lavabili fino al soffitto   
Scala, panni monouso o   
riutilizzabili   x   x            x   

   

   

LABORATORI   MATERIALE   DETERGENTE   DISINFETTANTE  
GIORNALIERA  
(una o più volte 

al giorno)   

SETTIMANALE  
(una o più volte  

a settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Pulizia e disinfezione di interruttori, pulsanti, maniglie 
comunque tutti i punti che vengono maggiormente toccati.   

Panni monouso o riutilizzabili  
   x   x            

Pulizia e sanificazione di tavoli, scrivanie, banconi, sedie, 
panche, contenitori, armadietti, appendiabiti,..).   

Panni monouso o riutilizzabili  
x   x   x            

Pulizia porte, portoni, sportelli   Panni monouso o riutilizzabili  x   x      x         
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Pulizia e igienizzazione di caloriferi, condizionatori, 
bocchette di aerazione, tapparelle avvolgibili, persiane, 
tende a lamelle verticali e persiane.   

Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile,  
piumino spolverino per  
caloriferi   

x            x      

Lavaggio dei punti luce.   
Scala, panno monouso o  
riutilizzabile, spolverino   

x               x   

Pulizia vetri e infissi interni   Scala, tergi vetri, panno   x            x      

Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle aule   Scala, tergi vetri, panno                  x   

Pulizia esterna davanzali, lavaggio terrazzi e balconi.   
Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, mop, 
secchi di colore diverso   

   x         x      

Lavaggio tessuti, coperture, lenzuola, camici   Lavatrice, scala   x   x   x            

Lavaggio tende   Lavatrice, scala   x               x   

Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti   
Scala, aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, asta 
piumino per spolverare   

               x   

Disinfestazione da scarafaggi, formiche, mosche, 
punteruoli, ragni, zanzare, vespe, farfalline e insetti    

Erogatore o diffusore   
   disinfestante         x      

Pulizia in caso di contaminazione accidentale con 
secrezioni organiche   

Carta assorbente, segatura, 
secchi di colore diverso   
Sacchetto dei rifiuti   
Mop   

   x   In caso di 
necessità            
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CUCINE, MENSE E REFETTORI   MATERIALE   DETERGENTE   DISINFETTANTE   
GIORNALIERA  
(una o più volte 

al giorno)   

SETTIMANALE  
(una o più volte 

a settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei 
contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati, ove 
possibile.   

Carrello   
Sacchi per raccolta 
differenziata   

      x            

Lavaggio cestini gettacarte, al bisogno e comunque 
almeno una volta a settimana   

Panni monouso o riutilizzabili  
   x      x         

Pulizia di tutti i pavimenti dei laboratori scegliendo il 
detergente in base alla tipologia di sporco (di tipo 
organico: residui di carne, grassi, pesce, residui amidacei, 
zuccheri, latte e da colonie di lieviti, batteri e muffe) o di 
tipo inorganico, rappresentato soprattutto da residui di 
calcare e dalla pietra di latte.   

Secchi di colore diverso  
Carrello con sistema mop  e 
distinti per area   

x      x            

Disinfezione manuale dei pavimenti   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop      x   x            

Lavaggio delle pareti lavabili e porte   
Panni monouso o riutilizzabili 
Secchi   x   x      x         

Sanificazione piani di lavoro e taglieri   Spazzola, carta monouso   x   x   x            

Sanificazione coltelli e utensili   

Spazzola – vaschetta, 
carta monouso, panni 
monouso o  
riutilizzabili   

x   x   x            

Sanificazione macchine    
Spazzola – vaschetta, 
carta monouso   x   x   x            

Sanificazione lavandini   
Panni monouso o   
riutilizzabili, spruzzatore,  
spazzola   

x   x   x            

Sanificazione celle frigorifere   

Panni monouso o riutilizzabili  
Secchi di colore diverso  
Carrello con sistema mop 
utilizzati ad hoc   

 x   

x      x         



 

63  
  

Sanificazione armadi e ripiani per alimenti   

Panni mono uso o   
riutilizzabili, spruzzatore,   
secchio   
     

x   x      x         

   
 
 

CUCINE, MENSE E REFETTORI   MATERIALE   DETERGENTE   DISINFETTANTE  
GIORNALIERA  
(una o più volte 

al giorno)   

SETTIMANALE  
(una o più volte  

a settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Sanificazione posate e stoviglie   
Paletta, panno 
Lavastoviglie   x      x            

Pulizia delle macchine, apparecchiature, dispositivi ed 
attrezzature (dopo l’uso con il metodo più adeguato alla 
tipologia di macchina ed alla tipologia di sporco) occorre 
rimuovere le sporco e disinfettare i punti di presa o di 
contatto    

Panni monouso o   
riutilizzabili, scala   

x   x   x            

Pulizia e disinfezione di interruttori, pulsanti, maniglie 
comunque tutti i punti che vengono maggiormente toccati.   

Panni monouso o riutilizzabili  
   x   x            

Pulizia e sanificazione di tavoli, sedie, ripiani, punti di 
appoggio, vassoi    

Panni monouso o riutilizzabili  
x   x   x            

Pulizia e sanificazione distributori snack e bevande calde   Panni monouso o riutilizzabili  x   x   x            

Pulizia porte, portoni, sportelli   Panni monouso o riutilizzabili  x   x      x         

Pulizia e igienizzazione di caloriferi, condizionatori, 
bocchette di aerazione, tapparelle avvolgibili, persiane, 
tende a lamelle verticali e persiane.   

Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile,  
piumino spolverino per  
caloriferi   

x            x      

Lavaggio dei punti luce.   
Scala, panno monouso o  
riutilizzabile, spolverino   x               x   

Pulizia vetri e infissi interni   Scala, tergi vetri, panno   x            x      

Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle aule  Scala, tergi vetri, panno                  x   
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Pulizia esterna davanzali, lavaggio terrazzi e balconi.   
Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, mop, 
secchi di colore diverso   

   x         x      

Lavaggio tovaglie (se non monouso)   Lavatrice, scala   x   x   2x            

Lavaggio tende   Lavatrice, scala   x               x   

   

   

   
   

CUCINE, MENSE E REFETTORI   MATERIALE   DETERGENTE   DISINFETTANTE   
GIORNALIERA  
(una o più volte 

al giorno)   

SETTIMANALE  
(una o più volte 

a settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti   
Scala, aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, asta 
piumino per spolverare   

               x   

Disinfestazione da scarafaggi, formiche, mosche, 
punteruoli, ragni, zanzare, vespe, farfalline e insetti    

Erogatore o diffusore   
   disinfestante         x      

Pulizia in caso di contaminazione accidentale con 
secrezioni organiche   

Carta assorbente, segatura, 
secchi di colore diverso   
Sacchetto dei rifiuti   
Mop   

   x   
In caso di 
necessità            
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SPAZIO INFANZIA  MATERIALE   DETERGENTE   DISINFETTANTE  
GIORNALIERA  
(una o più volte 

al giorno)   

SETTIMANALE  
(una o più volte 

a settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei 
contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati, 
ove possibile.   

Carrello   
Sacchi per raccolta 
differenziata   

        x            

Scopatura dei pavimenti.   Mop per spolverare, scopa         x            

Detersione dei pavimenti   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop   x      x            

Lavaggio manuale e disinfezione dei pavimenti.   
Secchi di colore diverso 
Carrello con sistema mop      x   x            

Spolveratura delle superfici, degli arredi, dei libri, dei 
giocattoli   

Panni monouso o 
riutilizzabili   

  
   

   x            

Sanificazione a fondo di mobili, librerie, lettini  
(personali) o materassini, contenitori, appendiabiti,..   

Panni monouso  o 
riutilizzabili   

 x   
x   x            

Lavaggio   e   disinfezione   lenzuola,  
 copertine, coprimaterasso   Lavatrice   x         x         

Disinfezione materassi (scegliere il metodo in base 
all’imbottitura: lana, lattice, gommapiuma; ecc.)   

Aspirapolvere, spugna  
  o panno   x   x         x      

Pulizia poltroncine e imbottiti (scegliere il metodo in 
base all’imbottitura: lana, lattice, gommapiuma; ecc.)   

Aspirapolvere, spugna  
  o panno   x   x         x      

Detersione e disinfezione di interruttori, maniglie, punti 
soggetti alla manipolazione   

Panni monouso  o 
riutilizzabili   

 x   
x   x            

Pulizia e igienizzazione di caloriferi, condizionatori, 
bocchette di aerazione, tapparelle avvolgibili, persiane, 
tende a lamelle verticali e persiane.   

Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile,  
piumino spolverino per  
caloriferi   

x            x      

Lavaggio dei punti luce.   
Scala, panno monouso o  
riutilizzabile, spolverino   x               x   

Pulizia vetri e infissi interni   Scala, tergi vetri, panno   x            x      
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Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle 
aule   Scala, tergi vetri, panno                  x   

   
 
 
 
 

SPAZIO INFANZIA  MATERIALE   DETERGENTE   DISINFETTANTE  
GIORNALIERA  
(una o più volte 

al giorno)   

SETTIMANALE  
(una o più volte 

a settimana)   
MENSILE   ANNUALE   

Pulizia esterna davanzali, lavaggio terrazzi e balconi.   

Aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, 
mop, secchi di colore  
diverso   

   x         x      

Lavaggio delle pareti lavabili fino ad altezza uomo   
Panni monouso o 
riutilizzabili   

 x   
x      x         

Lavaggio delle pareti lavabili fino al soffitto   
Scala, panni monouso o   
riutilizzabili   x   x            x   

Lavaggio tende   Lavatrice, scala   x               x   

Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti   
Scala, aspirapolvere, panno 
monouso o riutilizzabile, 
asta piumino per spolverare  

               x   

Disinfestazione da scarafaggi, formiche, mosche, 
punteruoli, ragni, zanzare, vespe, farfalline e insetti   Erogatore o diffusore      disinfestante         x      

Pulizia in caso di contaminazione accidentale con 
secrezioni organiche   

Carta assorbente, segatura, 
secchi di colore diverso   
Sacchetto dei rifiuti   
Mop   

   x   
In caso di 
necessità            

   


