
 
 
 
 
 
Upside Down è un gioco molto semplice ed è il nostro riadattamento in inglese di un gioco da 
tavolo italiano. Lo troviamo utilissimo in questo periodo da passare in casa! 
È un gioco da tavolo, ma prevede parecchio movimento in casa ed un pochino… di disordine! 
 
MATERIALE:  
1 tabellone segnaposto 
36 carte facili (1 punto) 
36 carte medie (2 punti) 
36 carte difficili (3 punti) 
un segnaposto per ogni giocatore 
una clessidra o un timer da 1 minuto 
una casa!!! 
 
NUMERO DI GIOCATORI: normalmente da 2 a 6, ma si possono formare anche da 2 a 6 squadre! 
 
SCOPO DEL GIOCO: concludere il percorso con il massimo punteggio possibile (ma chi arriva per 
primo non sempre vince!) 
 
PREPARAZIONE: posizionare il tabellone su un tavolo ed i tre mazzi di carte a faccia in giù. 
 
REGOLE DEL GIOCO: non ci sono turni! Al via ogni giocatore pesca una carta dal mazzo ed inizia a 
cercare un oggetto trasportabile con le caratteristiche che si trovano descritte nella carta pescata. 
(È possibile giocare in vari modi: si può decidere che tutte le carte valgono lo stesso punteggio ma 
gli adulti pescano solo dal mazzo delle carte difficili ed i bambini solo da quelle facili, oppure che 
all’inizio del percorso si può pescare dal mazzo che si preferisce mentre dalla casella 5 solo da 
quelle medie o difficili e dalla casella 10 solo da quelle difficili, oppure si può decidere che ognuno 
può sempre pescare da dove vuole!) 
Dopo aver trovato l’oggetto con le caratteristiche adatte, lo si sistema sul tavolo di gioco (o su una 
sedia o a terra) con la carta sotto.  
IMPORTANTE: appena trovato l’oggetto ognuno dovrà muovere sul tabellone tanti passi quanti 
sono i punti previsti dalla carta (o quelli pattuiti all’inizio). Se ci si dimentica lo spostamento, non 
potrà essere recuperato in seguito! 
Se non si riesce proprio a trovare un oggetto si può “passare” la carta appoggiandola sul tavolo (al 
termine ogni carta passata farà perdere un punto). 
Quando un giocatore supera per PRIMO (soltanto il primo!) una linea CHALLENGE, dovrà gridare 
“Challenge!” (sfida) e tutti i giocatori sparsi nella casa dovranno correre immediatamente al tavolo 
di gioco. Il giocatore che ha chiamato il challenge girerà una carta a sua scelta e tutti dovranno 
giocare con quella nel tempo limite di una clessidra (1 minuto) e chi troverà per primo l’oggetto 
con le caratteristiche della carta potrà aggiudicarsi i punti corrispondenti alla carta stessa. 
 
FINE DEL GIOCO: Quando uno dei giocatori è arrivato con il segnaposto alla fine del tabellone, il 
gioco è completato e si andranno a controllare gli oggetti e a contare i punti veri e propri.  
Questo significa che chi arriva per primo alla fine del percorso non sempre risulterà il vincitore! 
Al controllo infatti, se l’oggetto è sbagliato si dovranno fare tanti passi indietro quanti sono i punti 
corrispondenti alla carta di quell’oggetto. Un altro balzo indietro andrà fatto per ogni carta 
“passata”. Al termine di questa fase, si potrà stabilire il vincitore e poi… RIMETTERE A POSTO 
TUTTI GLI OGGETTI DI CASA! (TIDY UP TOGETHER!!!) 

UPSIDE DOWN 



 
 
Piccolo glossario: 
 
I colori li dovreste già conoscere tutti, per le carte con la lettera, dovrete trovare un oggetto che, 
in inglese, inizi con quella lettera! Buona caccia!!! 
 
Gli aggettivi meno noti sono pochi: 
 
SHINY: lucido 
MATT: opaco 
SMOOTH: liscio 
ROUGH: ruvido 
THICK: spesso 
THIN: sottile 
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