
 

Gribia Bianca* ingredienti: 

sesamo, uvetta, zucchero a 

velo, burro.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Makrut* ingredienti: semolino, 

datteri, cannella, miele  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Gribia Gialla: cocco e semolino 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Zouza (noci): farina..burro e uovo..con la 

creme caramel dentro.. 
 
 

Jiljlenia : con sesamo e mandorle 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Makroudh bianco : farina...burro. ..acqua 

di rosa ...latte ..dentro datteri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Jiljlenia : con sesamo e mandorle 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dolce rishbond 

150ml di olio vegetale 

150 gr di zucchero 

20 gr di buccia di limone 

1 pizzico di sale 

5 gr di lievito 

500 gr di farina 

200 gr di cocco 

200 gr di marmellata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

dolce di cioccolato 

biscotti 350 g 

frutta secca 300 g 

latte concentrato nestle 

cioccolato 500 g 


